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= Hvad er spiseforstyrrelser?
- Anoreksi

o Bulimi

- Binge eating disorder

- Blandede Former
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Hvad er spiscﬂorﬁyrrclscr?




Spiscﬁoreryrrclc;cr er alvoriige syadommc.

Mennesker med spiscl:oreryrrclscr har alvorliéc
vanskclialncdcr med at handtere mad pa 09 orholdet i
egen krop er Porc;’ryrrcf




&P

En person, der indimellem spiser For meget eler har tabt
sig meget, lider ikke automatisk af en
splscPoreryrrclc;c. Denne adfoerd kon dog veoere
starten pa'en C,:Piscllor'eryr'rclsc, hvis andre ting spiller

ind

Overgangen til Pa+o\oai9|< ad¥foerd
er hoFmalt grodvis. Det
Iac+yclcr, ot man kke Pludsclia
Foar' en spiecPoreryrrclsc, fra
den ene daa il den anden.
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Der er Porc;kclliﬁc typer spiscﬁorcﬁryrrclscr:
Anoreksi

Bulimi

Binge eating disorder

_
_
_
- Blandede fFormer

Disse er forklaret pa de noeste sider

o Hvad er spiseforstyrrelser?
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Anoreksi (anorexia nervosa)
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Hvordan 3cn\<cndcr ieq onoreksi?

o Bchydclia'l' vocaHaIa eler konstant undcr'vocaJr

= Konstant frygt for at tage pa i voegt
= Streng kontrol med fedeindtagelse

< Overdreven motion

- Foler diﬂ utilpas i din egen krop L ¢ l
o Toager medicin eller kaster op For yderligere at tabe sig

- | begyndelsen Folelser af lethed Oﬂr eufori senere
Iiacayldiﬁhcd, dcprcssion, angst og vangc;hancllingcr

.
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Hvad er arsogerne +il anoreksi?

En ting er ikke nok - Plere aof disse triggere samler sig For at skabe
anoreksi:

- Arvelig disposition, Por<5+yrrc+ spicscadﬁacrd i barndommen,
+idliﬂcrc streng dicetadfoerd

- Lavt selvveoerd, P¢Iclcscsmoc9~;ia usikkerhed, stoerk Iockymrina
For udseende, Form og voegt

> Slankt skenhedsideal

o Stressende oplevelser

- Fysiske sygdomme

o Fysiske cendringer i puberteten

< Konkurrcnccspor+ (spor'Jr med Fokus po Kropsvocﬂ+ og
slankhed)

;
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Hvordan behandler man anoreksi?
De Lforste mal med Iachandlingcn er:

Lindring of akutte symptomer., sund
voca?@anir\ﬂ og udviklinﬂ aofF
korrekte spisevaner.

| anden del af terapien udvikles
strategier, sa man ikke vender
tilbage Fil gammel adfoerd efter
endt terapi

o
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| livstruende situationer kan tvungen bchandhnq voere n@dvcndla Det |ac+yolcr
at hogen kommer il en klinik mod deres ville.

APhocnaigi- of hvor alvorig «sygclommcn er, er der Porskelliﬂc bchandlinﬁcr:

- Ambulant, dvs. regelmoessigt i en klinik. eller
Prakc;is i en il to timer

S Dagkhnlk hvilket Iac+yc|cr' at du er i en klinik
om daacn 09 gor hjem om oftenen

S8 |nc||aa+ hviket Ioc+yo|cr' at du oPholalcr' dlﬂ p&
en klinik i Flere uger eller méaneder, hvor du
0950 overhnatter

Det er vigtigt, at den raomte kke overlodes i si
selv c?—’rcr' endt hospitalsophold, men fortsat
mod+a er loclp Fra PaﬂPOIK Dette kaldes
cP’rcrvocr'n

..
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Bulimi (bulimia nervosa)
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Hvordan acnkcndcr =% bulimi?

< Ovcrspisnin@ spiscr mere end normalt
> Tab aof kontrol under spisning

> Modvirke dette gennem overdreven motion, sult,
Faste, toge medicin (Feks. appetitdoempende midier,
aﬂlwringsmidlcr, clchyclrcr'cn e stoffer) og/eler
opkashﬂina

= Kropsveegt og Piﬂur' har stor inchlonclsc pa
selvvoerdet

= Kropsveegten er normal eller lidt for lav (normal ti
uhdcr‘vacaﬁa)

-
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"Hvad er arsaacrnc Hl bulimi?

Mange afF arsaogerne Hl bulimi er de samme
som anoreksi, sa tek +i||oaac +l side 9.

:
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Hvordan behandler man bulimi?

De Forste bchandlinac;mal er:

Loer ot spise normalt 02 Find arsaserne i eyaclommcn. Derudover
strategier, sa man kke vender lbage il gammel adFoerd efter

end+ térapi

ARt efter hvor alvorli? sy dommen er, er
der Porskclliac muligheder For Iachandlinﬁ.

Disse svarer il de generelle muliﬁhcalcr For
anoreksi. Se ven igst side I

.




' Remote
Health health'-lyo“thie.“, .




' Remote
Health health4youth

Hvordan acnkcndcr e loinﬁc eating disorder?

- Overspishing, spiser mere end normalt

o Tob ok kontrol under spisning

- Sluger maden hurtigt

- Spiser dlene og skjuler cedeklippene

- Skam, aksky, depression og skyldbalelse efter overspisning

- Modvirker ikke eller kun sjocldanr overspisningen med
overdreven motion, sult eller opkashﬂinﬂ

- For det meste overveoegtige eller Fede (mcach ovcr'vocaﬁa)

7 Binge eating disorder
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Hvad er arsagerne Hi Ioinac eating disorder>

En ting er kke nok - Plere of disse triggere
samles For at skabe en
ovcrsPisninasﬁorcfryrrclsc -.

- Hyppig slankekure, hejt BMI (body mass index)
= Rollemodeller i familien med lignende madvaner
- Ringe stette fra andre

o Folelsesmoessige problemer

- Lavt selvveoerd, utifredshed med sin krop, vi3+ighcdcn
of ydr'c udseende

18 Binge eating disorder
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Hvordaon behandies Iainﬂc eating disorder?

Bchar\ollina gor ud pa ot acnkcnolc triggerne og Forhindre
dem i at opsta. Det er ogsa vi?:riaJr at loere sunde o
rcaclmocssiac spiscvancr‘. De+t Joclpcr' ofte at tabe 9]3
paen sund made.

~

Alt efter hvor alvorli c;ygalommcn er, er L :
der Forskelige muligheder for behanding i

Disse svarer il de generelle muligheder for

T
anoreksi Se venligst side I ] I
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Blandede Former

ow
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Blandinge?ormcrnc kaldes 0gsa "a+?/Pic5l<c c;Pic;cPorc;errrclc;cr“ eler
“uspcciﬁiccrcdc c;Pic;cPor'c;err'r'c ser"

Denne form fFor spic;cporsi'yr'rclsc er den mest amindelige.
Blandinasformer skal ogsa tages alvorigt, og der er brug For
ProPcc;c;ioncI Ioclnandlina.

./ Nar +yf'|9\<c symptomer pa spiscPors+yrrjclcscr
g opstar, men Kriterierne for en specitik
— spiseforstyrrelse kke er ophyldt, omtales det
% - som en Ialandinac;?orm
-
o

2] Blandede fFormer
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Hvad du leerer i familien

Born kopierer normalt deres
spisevaner Fra deres
Foreeldre. Men ikke adlle
Foreeldre spiser sundt.

Derudover er der darlige vaner i
mange Familier. Feks bruger
noalé Foreeldre mad til at troste,
Ioc?@hnc eler bcroliac barn.

23 Arsager til spiseforstyrrelser
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Hvad du leerer i Familien

Nor disse born senere bliver teenagere eller voksne, kan de
stadig bruge mad til at traeste eller belonne sig selv. Eller fordi
de kéder Sig eller er stressede eller ikke kan koncentrere

Gia.

De+t Iachyalcr, ot de kke spiser, Fordi
de er sultne, men snarere for at
kompensere For negotive
Folelser

@ Pr—
o

Sa spiser de ofte For meget eler
For usunde ting. Dette Kan Fore

4

+il spiscllorerErrclscr som &g\w Ev
overspishingsrorstyrrelse eller o '
bl / \”3‘4

24
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Hvad du leerer i familien

| nogle Famiier er der ingen Faste spiscﬁolcr', Fomilien
spiser kke sammen eller laver kun sjoclclanr mad selv.

De+t Ioc’ryc(cr', ot bernene kke
kan loere Por'nuHiac
spisevaner og ikke kan
tilberede sunde maltider +i
sia selv.

Dette kan fore i
9P196P0r9+yr'r‘clscr‘ sasom
ovcrspic;r\ina eller bulimi.

25 Arsager til spiseforstyrrelser
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Hvad du leerer i £amilien

Og i andre Famiier loegges der For stor voegt pa Fithess eller et
3od+ udseende.

Som et resultat kan beorn £a det
darliat, hvis de kke lever op Hi
detté ideal og konstant er
utifredse med deres krop.

Dette kan fore i
spic;cl:orer rrelser som
anoreksi eller bulimi.

26 Arsaacr +il spiscPor9+yrrclscr
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Urealistiske Por*vcn’minﬂcr og rollemodeller

Vi bruger ofte andre mennesker som
rolémodeller, men de er ikke sa
9odc rollemodeller.

Y
¢

27 Arsaacr +il spiscPorswLyrrclscr
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Urealistiske f—orvanrninacr o9 rollemodeller

Mange beromtheder, sasom skucspillcr‘c, musikere o
isoer modeller, har kke ‘realistiske" kro pe. Det
lac+yolcr, ot de er veesentligt slankere eler mere
muskulgse end en gennemshitsperson

Disse mennesker har ofte Iar'ua For
at se "specielle ud' Fordi deres

Zucccc; o9 karriere aPhocr\ﬂcr afF
et.

28 Arsager til spiseforstyrrelser
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Urealistiske Porvcrﬁninacr o9 rollemodeller

Noagle aange har disse beromtheder selv en
g€ 9 Lﬁ
spise or9+yrrclsc.

Men det er meoet vi tigere at veere sund - For uanset
hvor stor din karriere er, kan du ikke nydc dit liv, hvis
du ikke er sund o9 ikke har det aoolJr.

Sa lad veere med at sommernligne dia selv
med mennesker, hvis succes i livet
af—hocngcr of deres udseende.

29
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Trauma

En anden arsag il spiscPor9+yrrclscr kah veoere +ichiacrc troumer-.

“Troumer" er en mCﬂch alvorlia
oplevelse, sasom vold eller
seksuelt mic;laruﬁ.

30
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Bioloaic;kc arsoger

Nogle mennesker har en “clisposiﬁon" For
visse c;PicscPorcﬁyrrclcscr.

Det betyder ikke, ot de helt sikkert vil
udvikle en c;PicscPor‘c;err'rclsc.

Men pa arund afF deres ogener, hormoner eller andre Pysiskc
Faktorer har de storre risiko for at udvikle en
spieclloreryrrclsc.

3 Arsaacr il spiscPor9+yrrclscr
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Har jeq en spiscPor9+yrrclsc?

32
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Din krop er under uolviklin@ o9 puberteten er en seerig
udfordrende tid i dit liv.

At mah nogdle aanae kke Faler sig helt
+i||9a9 i SN Krop er helt norma og en

del of det

33 Forclaya spiscﬁor'dyrrclscr
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Men hvis du ikke er sikker pa, om dine spisevaner er i orden, sa tal
med dine Foreoeldre eller en anden voksen, du stoler PO, For
ckscmpcl en loerer.

Vigtigt: Hold ikke dine bekymringer og problemer For clig selvl

Du ber altid opsege en loege For at Fa en diagnose.
Psyko’rcr'apcu isk. stette kan ogsa veere mcac+ r\y++ig.

34 Har jeq en spiseforstyrrelse?
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Der er ogsé radgivningsccr\’rrc eller telefoniske hjoclpclir\jcr',
der ol—ﬁJrc +i|loy er anonym radgivnina.

Anonym Iac’ryolcr', at du kke behover ot give nogen
personlige oplyshinger, sasom dit rigtige navn

Du kan finde ud af om der Findes et sadant
r'adgivnin scenter i dit omrade ved hjeelp aofF
S@9EMAS iner pa internettet.

| Dahmark. har vi For cksempel:

2

N DG D 10O - c.d aoadgivrirg < gaa OuU

35 Har jeg en spiscﬁorﬁyrrclsc?



https://spiseforstyrrelse.dk/raadgivning?gad_source=1&gclid=Cj0KCQjwrKu2BhDkARIsAD7GBotjIvJ5sESn6G-r-msIsYhsokAmOOXuEcWdPXANpFBt6bkutbnInV4aAk70EALw_wcB
https://spiseforstyrrelse.dk/raadgivning?gad_source=1&gclid=Cj0KCQjwrKu2BhDkARIsAD7GBotjIvJ5sESn6G-r-msIsYhsokAmOOXuEcWdPXANpFBt6bkutbnInV4aAk70EALw_wcB
https://spiseforstyrrelse.dk/raadgivning?gad_source=1&gclid=Cj0KCQjwrKu2BhDkARIsAD7GBotjIvJ5sESn6G-r-msIsYhsokAmOOXuEcWdPXANpFBt6bkutbnInV4aAk70EALw_wcB
https://spiseforstyrrelse.dk/raadgivning?gad_source=1&gclid=Cj0KCQjwrKu2BhDkARIsAD7GBotjIvJ5sESn6G-r-msIsYhsokAmOOXuEcWdPXANpFBt6bkutbnInV4aAk70EALw_wcB
https://spiseforstyrrelse.dk/raadgivning?gad_source=1&gclid=Cj0KCQjwrKu2BhDkARIsAD7GBotjIvJ5sESn6G-r-msIsYhsokAmOOXuEcWdPXANpFBt6bkutbnInV4aAk70EALw_wcB
https://spiseforstyrrelse.dk/raadgivning?gad_source=1&gclid=Cj0KCQjwrKu2BhDkARIsAD7GBotjIvJ5sESn6G-r-msIsYhsokAmOOXuEcWdPXANpFBt6bkutbnInV4aAk70EALw_wcB
https://spiseforstyrrelse.dk/raadgivning?gad_source=1&gclid=Cj0KCQjwrKu2BhDkARIsAD7GBotjIvJ5sESn6G-r-msIsYhsokAmOOXuEcWdPXANpFBt6bkutbnInV4aAk70EALw_wcB
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